
29. óra Beilleszkedés



Jelölések:
• Színjelölés

(Mindig  csak a pirosakat kell leírni…

• Házi feladat 
(HF ellenőrzésé és új feladatok)

• Tankönyv
(Könyvek, jegyzetek rövid kivonatai…)

• Önálló munka füzetbe
(Az adott kérdések feldolgozása füzetbe)

• Képek
(Az adott témával kapcsolatos 
képekhez találj ki címet)



HF! Ellenőrzés

Az iskolai házirendből választd ki 
azt a  10 szabályt amely szerinted 
elengedhetetlen a működéshez.
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HF! A füzetbe írd le válaszodat 
5-5 pontban:
Keress példákat arra, 
mi segítheti, illetve mi nehezítheti 
egy közösségbe való beilleszkedést?
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Amik kellenek a beilleszkedéshez:
• Kellő önbizalom
• Ismerni, és elfogadni a saját értékeinket és 

hiányosságainkat,
• Az élet kihívásait nem szabad túlzottan 

komolyan venni, de nem is lehet elsiklani felette
• Jól tud a többiekkel kommunikálni,
• A felmerülő kérdéseket nem problémaként 

kezeli, hanem megoldandó feladatként.
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Az első benyomás sok mindent eldönthet! 
Ha előre tudod, hogy mikor lesz a 
„belépőd” az új közegbe, akkor készülj fel 
rá lelkiekben! Próbáld meg a legjobb 
formád hozni! 
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A mosoly közelebb hozza az embereket 
egymáshoz! Fontos a megfelelő stílus: 
amennyire csak tudsz légy közvetlen, de 
mindig tartsd be az udvariassági 
korlátokat! A mosoly az egyik 
legmegnyerőbb dolog az ismerkedés és 
beilleszkedés során. 
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Ne beszélj magadról túl sokat! Azt 
szokták mondani, hogy az ismerkedés 
fázisában érdemes magadról minél többet 
elmondani. Ennek azonban az a veszélye, 
hogy beképzeltnek vagy mások iránt 
érdektelennek tartanak majd. 
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Természetesen az sem jó, ha egy szót sem 
árulsz el magadról, mert az nagyon gyanús 
lesz egy idő után.
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Csak azt lehet szeretni, aki magát is 
szereti! Legyen fontos számodra az amit 
szeretsz! Egy jó példa a tanuláshoz való 
hozzáállás. Ha ilyen és ehhez hasonló 
dolgok miatt kezdenének csúfolni vagy 
kiközösíteni, egyáltalán ne foglalkozz vele! 
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Soha ne ítélj elsőre! Ahogy te sem 
szeretnéd, hogy az első benyomás alapján 
ítéljenek meg téged, úgy fontos, hogy új 
tagként mi se alkossunk azonnali 
véleményt egy csapatról vagy tagjairól! 
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