31. ora Konfliktus
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Jelolesek:
(Mindig csak a pirosakat kell leirni... — o—

« Hazi feladat

(HF ellendrzésé és (j feladatok)

» Tankonyv

(Konyvek, jegyzetek rovid kivonatai...) .\/ .

» Ondllé munka fiizetbe
(Az adott kérdések feldolgozdsa fiizetbe)

© Kepek 3y
(Az adott témdval kapcsolatos o

képekhez taldlj ki cimet)




31. ora Konfliktus

HF! Ellendrzés

Tudok-e egyuttmdkodni azzal a tarsammal,
akit nem kedvelek? ,

M,e?hallga‘rom-e mdsok véleményét?
Valtoztatok-e a véleményemen,

ha mdsnak jobb otlete van?

Szeretnek-e velem dolg)ozni a tobbiek?
Vajon biznak-e bennem:
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31. ora Konfliktus

HF! A flizetbe ird le vdlaszaidat:
Irj 6 mondatban 6 pontot, ami
szerinted segit a konfliktus
elkerilésében!

BLZS©



31. ora Konfliktus

A . konfliktus" a latin confictus szdbal
szdrmazik, ami fegyveres osszeiitkozést
jelent, de a mindennapi széhasznalatban az
emberi 6sszelitkozés szinonimdjaként
hasznal juk.
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31. ora Konfliktus

Ellentétes, vagy egymdst kélcsondsen
kizdro érzelmek, vagyak vagy késztetések
egyidejd jelenléte.
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31. ora Konfliktus

A konfliktusok egyik megolddsi mddja
lehet a konfliktus elkerilése, elharitasa.
Ilyenkor a felek egyike megprobal
ténylegesen kilépni a konfliktushelyzetbdl.
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31. éra Konfliktus @
A kompromisszumos megoldas sordn mind

a két fél érdekei érvényre jutnak

valamilyen, de természetesen nem teljes
mértékben. Eredeti céljaibdl mindkét fél
enged, és megadllapodnak egy olyan
megolddsban, amely még mindkettejiik

szamara elfogadhatad. |
Fn )
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31. ora Konfliktus

Olyan megoldasi modja is lIétezik a
konfliktusoknak, amelynek nincs nyertese,
mert a megolddssal mindkét fél veszit. Ezt
nevezziik vesztes-vesztes megolddsnak.
Ez dltaldban annak a kévetkezménye, hogy
a résztvevék érzelmi megfontoldsokat
tartanak szem elott.
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31. ora Konfliktus

@ Hogyan értelmezhet6 a szoveg? Fogalmazd meg példak segitségével!
Emlékezz vissza egy olyan esetre, amikor megbantottal valakit, és egy olyanra,
amikor téged bantott meg valaki! Mi tortént? Mi volt okozta a problémat? Megol-
dodott-e az osszetlizés? Hogyan?

@) Mit abrazol ez a kép?
Te mit tennél ebben a helyzetben, ha téged bantananak?

a) Elrohansz a helyszinrdl.

b) Arcodat eltakarva sirni kezdesz.

¢) Ugy teszel, mintha nem hallanad.
d) Vallat vonsz, nem érdekel a dolog.
e) Raszdlsz, hogy hagyja abba.

f) Duhos leszel, és kiabalni kezdesz.
g) Duhodten pofozkodni kezdesz.

h) Egyéb:
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31. 6ra Konfliktus a,

» Szamoljatok ossze, hanyan valasztottak az egyes megoldasokat!
» Milehet az oka annak, hogy ennyire kulonbozéképpen viselkedunk ugyanab-
ban a helyzetben?

€D Dolgozzatok csoportokban! Keressetek két olyan konfliktust, amely az utébbi
iId6ében elofordult az osztalyban, az iskolaban! Ha van koztetek olyan, aki érin-
tett volt benne, kérdezzétek meg, vallalja-e a megbeszélést! Amennyiben igen,
elemezzétek egyutt a konfliktust!
» Kik kozott jatszodtak le a konfliktusok?
» Miokozta az 0sszeutkozést?
» Megértette-e mindegyik fél a konfliktus okat?
» Sikerult megoldani a helyzetet, vagy sem? Ha igen, hogyan?
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31. 6ra Konfliktus a,

@ A konfliktusok hozzatartoznak a mindennapjainkhoz, hiszen kiilonbozéek va-
gyunk. Nem mindegy azonban, hogyan kezeljuk oket. Vannak, akik igyekeznek
elkerulni oket, és nem allnak ki magukért egy ilyen helyzetben. Masok érzelmek-
keltelve, gyakran duhosen vetik bele magukat. Egyik modszer semvezet |6 ered-
ményre. Erdemes fejleszteni azt a képességlinket, hogy sajat érdekiinket vagy
vélemeényunket j6zan vitaban, megbeszéléssel hozzuk a masik fél tudomasara.
Ez vezethet oda, hogy meg tudjunk egyezni kozosen elfogadhaté megoldasban,
és tovabblépjunk.

» Az alabbi szovegekrdl dontsd el, hogy szerinted melyik magatartashoz illik
legjobban! Tobb helyre is kerulhet egy szoveg.

Inkabb elkeruli a konfliktust Tamadoan lép fel Nyugodtan érvel
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31. ora Konfliktus

a) Azt hiszed, mindig az van, amit te
akarsz?

b) Ugyis 6 az erésebb.

c) Megértelek, de nekem igy nem jo.

d) Inkabb nem vitatkozom vele.

e) Oké, legyen inkdbb ugy, ahogy
mondtad.

f) Nemigaz, milyen onzé vagy!

g) Szésem leheterrdl, mit gondolsz.

h) Nem akarom 6t megsérteni.

i) Elfogadom, hogy ez igy legyen...,
ha te elfogadod, hogy...

@ Valasszatok ki egyet a 3. feladatban megbeszélt konfliktusok koziil!

» Jatsszatok el elészor ugy, ahogy tortént!

» Ezutan ujbdl jatsszatok el, de a nézék megallithatjak egyes pontokon azért,
hogy mas kimenetelt adjanak neki.

» Beszéljétek meg, milyen otletek voltak a konfliktus megoldasara!

» Gondoljatok végig, hogyan lehetett volna megelézni a konfiktust!

» Egyezzetek meg konfliktuskezelési szabalyokban, és készitsetek beldluk egy
kifuggeszthet6 osztalyrendet!
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