
19. óra Elválás, szakítás



Jelölések:
• Színjelölés

(Mindig  csak a pirosakat kell leírni…

• Házi feladat 
(HF ellenőrzésé és új feladatok)

• Tankönyv
(Könyvek, jegyzetek rövid kivonatai…)

• Önálló munka füzetbe
(Az adott kérdések feldolgozása füzetbe)

• Képek
(Az adott témával kapcsolatos 
képekhez találj ki címet)



HF! Ellenőrzés

Az öröm és bánat szavakhoz
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HF! 

Írj 3-3-3 példát a füzetedbe 
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Füzetedbe válaszolj a kérdésekre

__________________________

__________________________

__________________________
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Sajnálatos tény, hogy Magyarországon 
minden második házasság felbomlik.



19. óra Elválás, szakítás

A válás nagy megrázkódtatás a gyerek 
számára is, aki hibásnak, értéktelennek, 
szerethetetlennek érzi magát a legtöbb 
esetben (hiszen anya/apa őt is elhagyja, 
akkor nyílván vele van a probléma). 



19. óra Elválás, szakítás

A szülővel vagy szülőkkel szembeni harag 
tudattalanul a bűntudat elhárítását 
szolgálja. Nagyon fontos ezekről 
beszélgetni vele, elfogadni, elviselni a 
negatív érzéseit: dühét, haragját 
elkeseredését, kibírni szemrehányásait.



19. óra Elválás, szakítás

A válás során a gyerekek életében 
sokszor szinte minden megváltozik. 
Amellett, hogy az egyik szülőt 
kevesebbet látják, a gyermek is másik 
városba, lakásba költözhet, más iskolába 
kezd járni, megváltoznak a barátai stb. 
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