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HF! Ellendrzés

e Melyek a jo és rossz kapcsolatok szerinted érvényes ismérvei?
e Milyen fontos emberi sziikségleteink vannak, és melyek azok, amelyek egy kapcso-
latban szerepet jatszanak?
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A hollywoodi filmeknek, szappanoperdknak és
a lanyregényeknek koszonhetden elég irredlis
képlink van a parkapcsolatokradl, hazassagral.
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A veszekedés minden kapcsolatban normalis.
Nem lehet mindig mindenrél ugyanaz a
véleményetek, nem kell dllanddan
egyetértenetek. A lényeg az, hogy hogyan
zajlanak le ezek a vitdk, és hogyan oldjdtok
meg a helyzetet!
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A harmonikus hazassagban élék nagyon jol
ismerik egymds gondolatait, vdgyait,
problémait, érzéseit.

Ezt azzal érik el, hogy nagyon sokat
beszélgetnek egymdssal.
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Nem veszitek el a mdsik onadllosdgat,
szabadsdgat. A pdrkapcsolat nem bértaon,
nem szimbiozis. Fontos, hogy az egyiitt
t6ltott ido mellett mindkettotoknek legyen
sajat ideje is, amikor egyediil vagy a
bardtaival lehet, a hobbijaval foglalkozhat.
Nem fojthatod meg a szereteteddel a
mdsikat!
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Kapcsolatotok teljes bizalomra épiil,
védelmet és tamogatdst nydjtotok
egymdsnak. Otthonotok a biztos menedék,
ahovad egy fdrasztd, stresszes nap utdn
vissza lehet vonulni. Mindig szdmithatsz
tdrsad tamogatdsara, batoritdsdra.
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A kapcsolat mikodtetésében mindketten
egyforman részt vesztek.

Egyikdtok sem érzi Ugy, hogy 6 folyton csak
ad, mig a masik csak kivesz a kapcsolatbdl.
Az ardnyok persze folyamatosan vdltoznak.
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Pénziigyeitekrdl kozos dontéseket hoztok.

Egyikdtok sem akar a pénzen keresztiil
hatalmi helyzetbe keriilni. A pénzt egyaradnt
hasznadl jatok az 6rém és a biztonsdg
megteremtésére. Pénziigyeiteket
megtervezitek, van csalddi koltségvetésetek.
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1. ,,Keserg6” — mi tortént veliink?
A képregény alapjan meséljétek el vagy dramatizaljatok egy kapcsolat térténetét!
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3. Sziikségleteink a kapcsolatban

Kapcsolataink azonban altalaban nem jok vagy rosszak, legtdbbszor talalunk bennUK
oromot és konfliktust egyarant. Nem feltétlentl az a jo kapcsolat, amelyik konflik-
tus nélkil valé, hanem az, amelyikben megélhetjlik az 6sszetartozas 6romét, mikoz-
ben alapvetd emberi sziikségleteink nem sériilnek. Ezt a jelenséget irja le a kovetke-
z6 rovid torténet.

Néhdny siindiszn6 roppant fazik egy téli éjszakdn. Osszebujnak hat, hogy egymast me-
legitve védekezzenek a hideg ellen. De mennél jobban 6sszebujnak, annal jobban érzik
egymas tiiskéit, anndl jobban sztirnak. Prébdlnak hat tavolodni. Csakhogy akkor ismét di-
deregnek. Valahogy igy van ez az emberrel is. Ha eltavolodik tarsait6l, minden kihiil ko-
riilotte, rideg lesz az élete. Ha kozelil hozzdjuk, némely szardst, esetleg akaratlan tiskél el
kell viselnie. De még mindig jobb szeretteink tiis-
kés kedvét eltiirni, mint belefagyni az egyediil-
létbe. Elvégre nekiink is vannak tiiskéink, ame-
lyeket a hozzink ragaszkodok kénytelenek
eltirni. S ha él bennlink megértés, szeretet, e
tisskeparbaj sosem okoz veszélyes sériiléseket.
Kunitzer Szonja: Senki sem tokéletes
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e Alabb néhany fontos sziikségletliinket gydjtottik dssze. Ezek kdzul melyek vezetik
az embereket arra, hogy a siinikhez hasonldan ,dsszebujjanak”? Es melyek azok,
amelyek inkabb a széthizddas felé viszik 6ket?

e Valasszatok ki harom szikségletet, és talaljatok ki olyan példakat, ahol ezek telje-
sulnek, vagy pont forditva, sérilnek!
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5. Olvasoi levelek

Most néhany kamaszok altal irt levelet mutatunk nektek. Szerz6ik problémaval kiiz-
denek, tanacsot kérnek. Csoportokban dolgozva valasszatok egy levelet, és dolgoz-
zatok fel az alabb leirtak szerint!

e Ertelmezzétek, hogy miis a probléma! Prébaljatok kitalalni, mi dllhat a hatterében!
Ehhez gondoljatok végig a torténteket a tobbi szerepl6 szemszogébdl is!

e Fogalmazzatok valaszt a levélironak
a sajat nevetekben, vagy, ha ez kony-
nyebb, a kovetkezd szerepl6k vala-
melyikének a nevében!

,KICSI” 13 éves lany vagyok. A problémam az, hogy a velem egykoru fiik szamomra tul
gyerekesek. A nalam idésebb fiiknak pedig én nem kellek. Van egy fid, aki 19 éves lesz,
és ugy érzem, hogy nagyon szeretem. Bevallottam neki, hogy szeretem, de 6 nem vala-
szolt. Viszont azdta, amidta taldlkozunk, sokkal kedvesebb, mint eddig. Mit csinaljak? Ho-
gyan birjam ki a varakozast?
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,KONDIS” Harom hete jarok Krisztivel, nagyon tetszik. Amikor egyltt megyunk bulizni,
nagyon bliszke vagyok, szerintem mindenki engem irigyel. Csak egy baj van: nem szere-
ti, hogy minden masodik nap edz6terembe jarok a haverokkal. Azt mondja, jobb lenne
egyutt ebédelni naluk, utana meg elmenni valahova... hogy igy tul keveés id6t toltink egy-
massal. Mit csinaljak? Nekem fontos a kondi, meg szeretek a barataimmal is lenni, de az
is rossz, ha 6 haragszik ram ezért.

,REMENYTELEN” Tudod, én csip&ficammal sziilettem, és akkor, kiskoromban rendbe is
hoztak. De két éve megrovidiilt a bal labam. Fel vagyok mentve torndabdl, ami nagyon el-
keserit, hiszen azel6tt megyei futdbajnok voltam. Par lany iksz-labunak nevez, ez nagyon
rosszul esik. Az bant a legjobban, hogy koztiik van az a lany is, akibe én haldlosan szerel-
mes vagyok. Mi lesz igy velem? Kinek kellek majd?

,NEM-CSAJOZOS” Minden baratomnak van baratnéje, csak nekem nincsen. Elvezem az
életet, boldog vagyok és ez soha nem okozott szamomra problémat, viszont a barataim
masrol sem beszélnek, csak a csajozasrél. Lehet, hogy valami nincs velem rendben?
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Kapcsolataink

A fejezet témdinak felidézéséhez most alkossatok csoportokat, és gondoljatok végig
két ember kapcsolatanak jellemzgit! Folytassatok a megadott példak listdjat minél
tobb otlettel! Visszalapozhattok a tankdnyvben vagy flizetetekben.
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* Milyen kapcsolat lehet a két ember kozo6tt?
...baratok...
...rokonszenvesek egymasnak...
...joban voltak, de dsszevesztek...
...alakul a baratsaguk...
..testvérek...
...tavoli rokonok...
...ellenszenvesek egymasnak...
...tetszenek egymasnak...
...egyikéjuk titokban szerelmes a masikba...
...osztalytarsak, de nem ismerik egymast...

* Mi az, ami kozelebb viheti 6ket egymashoz?
Minden csoport vélasszon egy lehetséges
kapcsolatot, és ahhoz gydjtsetek otleteket!
Melyek fordultak el6 a leggyakrabban?

Ha baratok... ..megosztjak egymassal a veliik torténteket. ’
..tandcsot kérnek egymastaol. :
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Ha nem ismerik egymast jol... ... kdzos programon beszélgetést kezdeményeznek.
...bejeldlik egymast egy kozdsségi oldalon.
...vallalnak kdzosen egy iskolai feladatot.

* Melyek azok a tettek, vélemények, gondolatok, amelyek miatt gyengiilhet vagy meg-
romolhat a kapcsolat?

Ha ellenszenvesek egymasnak... ...gunyosan beszélnek egymasrol.
...nem fogadjak el, hogy a masik-
nak is igaza lehet.

Ha tetszenek egymasnak... ...megjatsszak magukat a masik el6tt.
...tul er6szakosan kezdeményeznek.




