
23. óra Hogyan szeresselek



Jelölések:
• Színjelölés

(Mindig  csak a pirosakat kell leírni…

• Házi feladat 
(HF ellenőrzésé és új feladatok)

• Tankönyv
(Könyvek, jegyzetek rövid kivonatai…)

• Önálló munka füzetbe
(Az adott kérdések feldolgozása füzetbe)

• Képek
(Az adott témával kapcsolatos 
képekhez találj ki címet)



HF! Ellenőrzés
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Füzetedbe válaszolj a kérdésekre

__________________________

__________________________

__________________________
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A hollywoodi filmeknek, szappanoperáknak és 
a lányregényeknek köszönhetően elég irreális 
képünk van a párkapcsolatokról, házasságról. 
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A veszekedés minden kapcsolatban normális. 
Nem lehet mindig mindenről ugyanaz a 
véleményetek, nem kell állandóan 
egyetértenetek. A lényeg az, hogy hogyan 
zajlanak le ezek a viták, és hogyan oldjátok 
meg a helyzetet!
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A harmonikus házasságban élők nagyon jól 
ismerik egymás gondolatait, vágyait, 
problémáit, érzéseit.

Ezt azzal érik el, hogy nagyon sokat 
beszélgetnek egymással. 
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Nem veszitek el a másik önállóságát, 
szabadságát. A párkapcsolat nem börtön, 
nem szimbiózis. Fontos, hogy az együtt 
töltött idő mellett mindkettőtöknek legyen 
saját ideje is, amikor egyedül vagy a 
barátaival lehet, a hobbijával foglalkozhat. 
Nem fojthatod meg a szereteteddel a 
másikat!
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Kapcsolatotok teljes bizalomra épül, 
védelmet és támogatást nyújtotok 
egymásnak. Otthonotok a biztos menedék, 
ahová egy fárasztó, stresszes nap után 
vissza lehet vonulni. Mindig számíthatsz 
társad támogatására, bátorítására. 
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A kapcsolat működtetésében mindketten 
egyformán részt vesztek.

Egyikőtök sem érzi úgy, hogy ő folyton csak 
ad, míg a másik csak kivesz a kapcsolatból. 
Az arányok persze folyamatosan változnak.
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Pénzügyeitekről közös döntéseket hoztok.

Egyikőtök sem akar a pénzen keresztül 
hatalmi helyzetbe kerülni. A pénzt egyaránt 
használjátok az öröm és a biztonság 
megteremtésére. Pénzügyeiteket 
megtervezitek, van családi költségvetésetek.
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