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Jelölések:
• Színjelölés

(Mindig  csak a pirosakat kell leírni…

• Házi feladat 
(HF ellenőrzésé és új feladatok)

• Tankönyv
(Könyvek, jegyzetek rövid kivonatai…)

• Önálló munka füzetbe
(Az adott kérdések feldolgozása füzetbe)

• Képek
(Az adott témával kapcsolatos 
képekhez találj ki címet)



HF! Ellenőrzés

25. óra Boldogan éltek…



HF! 

Írj rövid, 6 mondatos fogalmazást arról, 
szerinted mitől működhet jól egy tartós kapcsolat!
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Füzetedbe válaszolj a kérdésekre

__________________________

__________________________

__________________________
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Legyen közös érdeklődési körötök, hobbitok

Nem számít, mivel foglalkoztok éppen, ha élvezitek 
és legalább ez idő alatt is együtt vagytok.
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Sétáljatok kézen fogva

Van valami nagyon melengető abban, ha a párod 
fogja a kezed (és most nem az izzadt tenyerekre 
gondolok). Ekkor nem csak fizikailag, de lelkileg is 
kapcsolódtok.
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A bizalom és megbocsátás kiemelt fontosságú

Egy komolyabb vita után is tudni kell megbocsátani 
a párodnak Ha bizalommal és megbocsátással 
fordulsz a másik felé, ugyanezt kapod majd vissza.
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Dicsérd meg, ha jól csinál valamit, és sose szidd le

Például ha eltör egy tányért, ahelyett, hogy 
felrónád neki, mennyire kétbalkezes, inkább mondd 
azt, hálás vagy azért, mert segít a mosogatásban, 
és bizony bárkivel megeshet, hogy néha eltör ezt-
azt. 
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Mondd el neki minden nap, mennyire szereted

Minden napnak kell, hogy a része legyen a szeretet 
szóbeli kifejezése is - így mindig tudja a másik, mit 
érzel iránta.
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Apró figyelmességek a nap folyamán

Valóban apró dolgok: egy gyors telefon ebédidőben, 
egy kedves email - képesek a párod napját 
bearanyozni, hiszen tudja, rá gondolsz. 
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A lista egyik legfontosabb pontja. Légy hálás a 
partneredért. Szeresd, mosolyogj rá sokat és 
tudasd vele is, mennyire örülsz annak, hogy ő a 
párod!
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