ELVEZD AZ ELETET, MERT NEM LESZ TOBB LEHETOSEGED

Michael egy olyan tipusu srac volt, aki tényleg meg tudott drjiteni. Mindig jokedvii volt és mindig
tudott valami pozitivat mondani. Ha valaki megkérdezte, hogy hogy van, azt valaszolta: "Ha jobban
lennék, kettd lenne beldlem." Sziiletett optimista volt. Ha valamelyik beosztottjanak rossz napja volt,

Michael azt mondta neki, hogy a helyzet pozitiv oldalat kell néznie. Annyira kivancsiva tett a
természete, hogy egy nap odamentem hozza és azt mondtam: "Ezt egyszeriien nem értem. Nem
gondolkozhatsz mindig pozitivan. Hogy csinalod ezt?" Michael azt valaszolta: "Ha reggel felkelek, azt
mondom magamnak: "Két lehetdséged van. Valaszthatsz, hogy jo- vagy rosszkedvii akarsz-e lenni.
Minden alkalommal, ha torténik valami, magam valaszthatok, hogy elszenveddje legyek a helyzetnek,
vagy tanuljak beldle. Minden alkalommal, ha odajon valaki hozzam, hogy panaszkodjon,
elfogadhatom a panaszkodasat vagy felhivhatom a figyelmét az élet szépségeire. En a pozitiv oldalt
valasztottam." "J6, rendben, de ez nem olyan egyszerii." - széltam kodzbe. "De, egyszerd." - mondta
Michael, "az élet csupa valasztasi lehet6ségbdl all. Te dontdd el, hogyan reagalsz a kiilonb6zo
helyzetekben. Valaszthatsz, hogy az emberek hogyan befolyasoljak a hangulatod. A mottom: te
dontdd el, hogy hogyan éled az életed." Elgondolkoztam Michael szavain. Rovid idével késébb
elhagytam a Tower Industry-t, hogy 6nall6 legyek. Szem eldl tévesztettiik egymast, de gyakran
gondoltam ra, ha ugy dontéttem, hogy élek.

Néhany évvel késébb megtudtam, hogy Michael sulyos balesetet
szenvedett. Leesett egy kb. 18 méter magas toronyrol. 18 6ras miitét és sok hetes intenziv
apolas utan Michaelt elbocsatottak a korhazbol fémtamaszokkal a hataban. Mikor
meglatogattam, megkérdeztem, hogy érzi magat. Azt valaszolta: "Ha jobban lennék, kettd
lenne bel6lem. Szeretnéd latni a sebemet?" Lemondtam réla, de megkérdeztem, hogy mi
jatszodott le benne a baleset pillanataban. "Nos, az elsd, ami atsuhant az agyamon az volt,
hogy a lanyom - aki par hét mulva jon vilagra - jol van-e? Mikor pedig a f6ldon
fekiidtem, emlékeztem, hogy két lehetéségem van: valaszthattam, hogy élek vagy
meghalok." "Féltél? Elvesztetted az emlékezeted?" akartam tudni. Michael folytatta: "Az
apolok valoban jo munkat végeztek. Végig azt mondogattak, hogy jol vagyok. De mikor
beguritottak a siirgdsségire, lattam az orvosok és ndvérek arckifejezését, ami azt
jelentette: 'Halott ember.' Es tudtam, hogy 4t kell vennem az irdnyitast." "Mit csinaltal?"
kérdeztem t6le. "Nos, mikor egy felvételis névérke hangosan megkérdezte, hogy allergias
vagyok-e valamire, igennel valaszoltam. Az orvosok ¢és névérek csondben vartak a
valaszom. Mély levegdt véve visszaorditottam: 'A gravitaciora!' Mialatt az egész csapat
nevetett, elmagyaraztam nekik: az életet valasztottam. Tehat ugy operaltak meg, mintha
el lennék és nem halott."

Michael a tehetséges orvosoknak koszonhetden maradt életben, de csodalni valod

hozzaallasaval is. Téle tanultam meg, hogy mindennap lehetdségiink van
valasztani, teljes életet élni. Hozzaallas kérdése minden. Ezért ne aggodj amiatt, mi
lesz holnap. Mindennap van elég, ami miatt aggodhatsz. Es a ma az a holnap, ami
miatt tegnap aggodtal.

IELVEZD AZ ELETET, MERT NEM LESZ TOBB LEHETOSEGED|

1 Ide irja be a nevét!
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