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Paddel: Az @rdsport, awi wagbsulitia o« edligwt

Padel: Az itdsport, ami meghéditja a viligor

A padd egy gyoes rempdjd, tgalmas tedsport, ansely 2 tendsz, a fallabda é & tolladabda demelr drvial.
Népareriisége ax elmiik dvekben robbanisszenSen megnder, & viligaerte egyre tdbben fodenk fel ennck
& dinamikus jheéknak az detdmeic. Ebben a dokumentumban bemurtacjuk a padel tinénenés, esekiteit &
alapreeed seabudlyaic

A padel torténete

A padel tdnénece egészen 19694 nydlik vissea, amikor Enrique Corcuera mexikit {idetember Aca
pulcdban megépitette a2 elsd padelpdlyle 4 hiza udvarin. Corcuerna eredetileg squashpdlydr szeretent
vole, de 3 rendelkerdare il reridder koels volt. Ezére egy ki-
wehb pilyat alakivoer ki, amie fallabda-soged Balakkal veet kiveiil, hogy

a labda ne repiilin ki 3 seomseédios 4
iiderk. Ex a keedetlegos pilya adta az af

A sport hamar népszer(ivé vl Mexkd g

eljuronr, kisninhetden Corcoers bariny Padelpilya
hercegnek, aki 2z 1990-cx években Spul K s,
elsdi euripui padel palyikar Marbellibarg A padeipdlys 2z egyik leghildnlegesebb eleme 2

spormak. A pilya méreze 10 mécer seéles & 20 mé-
ter hossah. Uveg- ds/vagy drichdld falakkal van k-
rolvéve, amelyek elvilaathatatlan réadt képeatk 2
A padel eszkieei Jtéknak, mivel s labds pactanhat edbuk. A pllys ka-
pepén hidd van, kasonkéun a tenisspdlydhos, A feli-

ban (kikindsen Argentindban), Sparry|
san egész Eurdpiban és a vilig mis résag

A padehez vissonylag kevés speciilis felsaerekésre van saiiksdg, ami horadjd

ségeher let anyaga dltaldban midi vagy beton,

Padelits Padellabda A padel smabdiyal

A padelnd (vagy .pala”) kislanboeik a tenisz- A pacllshda méed A pade szablyal vissonylag egyscerfick, ami meghiinayinl 2 keaddk seindes 2 jlod chapirinisdr.

vagy sqquashiiedkidl. Toenie anyaghdl késiil, 4)- gron hasonlic 3 Jitékosok és pontozds

taliban ivegrilbal, karbonbal vagy eack kom- kisné alacsoryabb ) . ’ > &4

binacidabol. Az fitdfej feliilete perforde, ami sabban pattan é A paceic jellenualien pliccaban pirssik (R jiefhos o s egyfk oldalin, kés Jiothos a mislkoe). A pon-
g iy i i ik irkad rkiads lnaliban k

csbkbeneia ligeliendllise éssegfealabdakontrol-  hoszdjirud a éték - peprek 3 {13, 30, 40, otk cew, e .

l&lisiban. Nincsenek hirok rajea, mine a tenisz- e Szbun ki

Gndin. Ax (e siilya s formdja viltozhar, de alap- Adogatis

vetden hipos felillersd rendelkezik.

Az adogaris a padel egyik kulofontossigh deme. Az adogatdnak a sajit adogatdmendjében kell dllnia, &
a labdiz & derdovonal alart kell elitnie, mivtin egyseer lepartant 2 f3ldén. A labdénak dx kell mennic a
hil6 felest, és ax ellenfd adog Spében kell lep Fa 1 labda lepacran a faledl ax cllenéél cérfe

Ién, ax érvényyes, de ha az ellenfé résfelén dirckeben falba crapddik, az hiba.

Jaték a falakkal

Ex az, ami igazin kiilénlegessé tesei a padee: a falak aktivan résx vesanek a jitdkban. Miutin a labda
lepattant a pélyin, paranhar a faledl, mieldet visszatienée Ez b bb labd Kot & izgabmas stra
eéglal icherdségeker eredménpex. A labda kétszer partanhat ke a Rilddn, midSie visszatmék, de ha egyseer
lepartant a fildida, &5 utina a falnd] pattanva 2 pdlykn bebil mdsodszoe s lepattan, 22 mir ponevesarés
Egyéb fontos szabilyok

A labda csak egyszer pattanhat le 2 sajit térfélen.

1 i ~ A jirdkosok eldaberik a Libdir, mickin az s Baleol lep {ropréass), kivéve ax sdogarsidl
- Haalabda a sajit eéefél falin pattan be, miclder az ellenfél sirfelén kepatranna, az hiba,

© A padel egy rendkiviil szdeskozrard & kihdvisolkal reli spory, amely kivildan alkalmas bardrokkal vigy
cualiddsl valé kikapesolddisra. Kdanyen ranalhand, de 2 benne refld takokal méység bosaed thvon Is

fenneartjs ax érdeklddéa. Ha még nem prabalad, éedemes belevignit




2. Legyen a dokumentum all6 tajolasu ¢s A4-es lapmeéretii! A bal ¢s jobb oldali margot allitsa BLZ S ©
2,3 cm-re, mig az also és felso margot 2 cm-re (ha a hasznalt szovegszerkeszto programban
az ¢lofej és az ¢lolab a szovegtiikorbol veszi el a teriiletet, akkor a felso és also margo legyen
1 cm, az ¢lofej és €lolab magassaga 1 cm ¢s azoktol a szoveg tavolsaga (0 cm)!
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3. A dokumentumban alkalmazza a kovetkezo beallitasokat, ahol a feladat nem kér mast!

a. Allitson be EB Garamond betiitipust a teljes dokumentumban, a szévegtdrzsben B LZ S Kezd f}lﬂp Beszuras Tervezes Elrendez

12 pontos betiimérettel!
b. A bekezdések sorkizart igazitasuak legyenek!

c. A bekezdések elott 0, utanuk 6 pontos térkoz legyen, és a bekezdések sorkozeét
allitsa egyszeresre!

d. A teljes dokumentumban alkalmazzon automatikus elvalasztast!
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A-padel-egy-gyors-tempdju,-izgalmas-titdsport,-amely-a-tenisz,-a-fallabda-és-a-tollaslabda-elemeit- 5 tvozi.-
Népszeriisége-az-elmult-években-robbandsszertien-megnétt,-¢s-viligszerte-egyre-tébben-fedezik-fel- ennek-
a-dinamikus-jdtéknak-az-6romeit.-Ebben-a-dokumentumban-bemutatjuk-a-padel-torténetét,-eszkzeit-és-
alapvetd-szabilyait. €

A-padel-torténete

A-padel- torténete-egészen- 1969-ig-nytlik-vissza,-amikor- Enrique- Corcuera- mexikéi- tizletember- Aca-
pulcdban- megépitette- az- elsé- padelpdlydt. a- hdza- udvarin.- Corcuera- eredetileg squashpilyit- szeretett-
volna,-de-a- rendelke|zésre- allé- teriilet-korldtozott-volt.- Ezért-egy- ki-
sebb-piélydt-alakitoteki,-amit-fallabda-szer(-falakkal-vett-koriil,-hogy-
a-labda- ne- repiiljon- ki- a- szomszédos- teriiletekre.- A-labdékat- féval-

titoteék.-Ez-a-kezdetleges-palya-adta-az-alapjit-a-mai-padelnek. €
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4. A cim ¢s az alcimek formazasat a kovetkezoképpen készitse el!

a. A cim legyen 16 pontos betliméretii és félkévér betlstilusi! A cim elott
6 pontos, utana 12 pontos térkozt allitson be!

b. Az alcimek 13 pontos betiiméretiiek, félkdveér betlistilusuak legyenek, illetve
allitson be elottiik ¢s utanuk 6 pontos térkozt!

Padel:-Az-iitésport,-ami-meghéditja-a-viligotq

A-padel-egy-gyors-tempdju,-izgalmas-titésport,-amely-a-tenisz,-a-fallabda-és-a-tollaslabda-elemeit-6tvozi.-
Népszeriisége-azelmult-években-robbandsszertien-megnétt,-¢s-viligszerte-egyre-tobben-fedezik-fel-ennek-
a-dinamikus-jitéknak-az-6romeit.-Ebben-a-dokumentumban-bemutatjuk-a-padel-torténetét,-eszkozeit-és-
alapvet-szabdlyait.€

Kezddlap

0 - - -
¥ Formatummasold

Vagolap =

Elrendezés

Behuzas

158 ¥ 3= Balra:

Kezddlap

A-padel-torténcteq <

A-padel-torténete-egészen-1969-ig-nyulik-vissza,-amikor- Enrique-Corcuera- mexikéi-tizletember- Aca-
pulcdban: megépitette- az- elsé- padelpdlydt. a- hiza- udvardn.- Corcuera- eredetileg- squashpalydt- szeretett-
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5. A padel jaték kitalaloja nevének elso elofordulasat emelje ki félkévér betlstilussal ,.4 padel BLZS
torténete” részben!

Padel:-Az-iitésport,-ami-meghéditja-a-viligotq

A-padel-egy-gyors-tempdju,-izgalmas-titésport,-amely-a-tenisz,-a-fallabda-és-a-tpllaslabda-elemeit-6tvozi.-
Népszeriisége-azelmult-években-robbandsszertien-megnétt,-¢s-viligszerte-egyye-tobbenfedezik-fel-ennek-
a-dinamikus-jitéknak-az-6rémeit.-Ebben-a-dokumentumban-bemutatjuk-a-padel- torténetée,-eszkozeit-és-

alapvet-szabdlyait.€
A-padel-torténete®

A-padel-torténete-egészen-1969-ig-nyulik-vissza,-amikor- Enrique-Corcuera- mexikéi-tizletember- Aca-
pulcdban: megépitette- az- elsé- padelpdlydt. a- hiza- udvardn.- Corcuera- eredetileg- squashpalydt- szeretett-
volna,-de-a- rendelkekésre- allé- ertilet-korldtozott-volt.- Ezért- egy-ki-
sebb-palyit-alakitott-ki,-amit-fallabda-szer(-falakkal-vett-koriil -hogy-
a-labda- ne- repiiljon- ki- a- szomszédos- teriiletekre.- A- labdakat- fival-
titotték.-Ez-a-kezdetleges-pdlya-adta-az-alapjat-a-mai-padelnek. €

A-sport-hamar-népszertivé-vilt-Mexikéban,-majd-Spanyolorszigba-is-
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Szurja be balra igazitva a corcuera.png képet ,.A padel torténete” alcimhez tartozo

, e . L , - Kép formazasa vX
részbe! A kép szélességét az aranyok megtartasaval allitsa 5 cm-re! A képnek allitson be P
FF - #F L # F L ¥ F F —
tetszoleges kiilso arnyckot, ahol a tavolsagérték 5 pontnal (0,18 cm) ne legyen nagyobb! MO
Allitsa be a széveg tavolsagat a képtol mindegyik oldalon 0,2 cm-re!
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7. A . Padeliito” ¢s a ,,Padellabda” alcimekhez tartozo bekezdéseket tordelje kéthasabos BLZS
formaba! A két hasabban Iévo széveg megjelenésct a minta szerint alakitsa ki!
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Padeliit6q Padellabda€

1lag-kevés-spe

A- padeliit- (vagy- ,pala”)- kiilonbozik- a- tenisz-- A-padellabda- méretét-és-nyomdsar- tekintve- na-
vagy-squashtitdktél.- Tomor-anyagbol-késziil,-dl- gyon- hasonlit- a- teniszlabddhoz, de- dltaliban-
taliban-tivegszilbdl,-karbonbdl-vagy-ezek-kom- kissé-alacsonyabb- nyomdst.. Ezdltal-a-labda- las-
bindcidjabdl.- Az- tittej- teliilete- perforilt,- ami- sabban- pattan- és-konnyebben- irdnyithatd,- ami-
csokkenti-alégellenalldst-éssegitalabdakontrol- hozzijirul-a-jiték-dinamikdjihoz.€

lildsaban.-Nincsenek-htrok-rajta,-mint-a-tenisz-
titén.-Aziitg-sulya-és-formdja-viltozhat,-de-alap-

vetSen-lapos-feliilettel-rendelkezik. €



8. A padeliitot és -labdat bemutato rész ala szurja be kdzépre igazitva az uto. png képet!
A kép szélessége a méretaranyok megtartasa mellett legyen 6 cm! A képnek allitson be az
elozo képpel megegyezo kiilso arnyékot!

9. A ,Padelpdlya” alcim a masodik oldal tetején legyen és az ehhez tartozo bekezdésbe szurja
be a palya.png képet! A kép szélességét a méretaranyok megtartasaval allitsa 8 cm-re!

A képet helyezze el a bekezdésben a minta szerint!
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vagy-squashiitéktSl.- Tomaor-anyagbdl-késziil,-4l-
taldban-tivegszilbol,-karbonbdl-vagy-ezek-kom-

bindcidjdbol.- Az iitdfej. felilete- perfordlt,- ami-

csokkenti-alégellendllistéssegitalabdakontrol-
lildsiban.-Nincsenek-hiirok-rajta,-mint-a-tenisz-

Q Mutasdn & Me

Formatum it6n.-Az-iit6-sulya-és-formdja-viltozhat,-de-alap-
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M zepén-hdlé-van, hasonléan-a-teniszpilyihoz.-A felii-
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BLZS©

Padellabda®

A-padellabda. méretét-és-nyomdsdt-tekintve- na-
gyon- hasonlit- a- teniszlabddhoz,- de. dltaliban.
kissé.alacsonyabb- nyomdsu.. Ezdltal-a-labda-las-
sabban- pattan- és-kénnyebben- irdnyithatd, - ami-
hozzijirul-ajiték-dinamikdjihoz. €.




10. Az utolsoé alcim alatti harom bekezdést alakitsa felsorolassa! A felsorolas jele a,,— legyen! BLZS ©
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11. A dokumentum é¢élofejét és €élolabat az alabbiak szerint készitse el!
A betlitipus EB Garamond legyen, a betiiméret pedig 10 pont!

Az ¢lofejben a szoveg legyen a dokumentum cime, félkovér és dolt betiistilussal
kiemelve, valamint jobbra igazitva!

Az ¢lolabban az oldalszamot jelenitse meg kdzépre igazitva!

Az ¢lofejben a szoveg ala, az ¢lolabban pedig az oldalszam folé szarjon be
vékony vonalat a szovegtiikor szélességében!
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