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Nem mind arany, ami digitalis!

Az eddigiekben nagyon sok elényét lathattad mar a digitdlis
eszkozoknek. Tavaly is beszéltiink arrél, hogy néha bizony ha-
tart kell szabnunk az alkalmazasuknak. Errol szeretnénk veled
kozosen gondolkodni egy kicsit. A cim egy ismert kozmondast
idéz: ,Nem mind arany, ami fénylik.” Vagyis nem minden érté-
kesnek latszo dolog értékes valdjaban. Azért, mert digitalis esz-
kozt alkalmazunk, nem biztos, hogy ez tényleg elonyokkel jar
szamunkra, illetve kornyezetiinknek. Mikor igen, és mikor nem?
Ezt sokszor nehéz eldonteni. Egy tanacsot azért adunk neked:

Figyelem!

Akkor érdemes digitalis eszkozoket, alkalmazasokat hasz-
nalni, ha azok valamiben elénydsebbek, jobbak, mint ha
nem vennéd igénybe Gket. Egyszer(ibben, konnyebben
oldhatunk meg velilk problémakat, idot takarithatunk
meg (amit pl. testmozgasra hasznélhatunk fel), segithe-
tiink veliik masokon, kevesebb anyagot, energiat haszna-
lunk, évjuk a kérnyezetiinket.
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Lassunk rogton egy példat.

Egyre tobb e-mail végén olvashatod ezt a két sort magyar,
illetve angol nyelven:

Kérem, gondoljon a kérnyezetére, mieldtt kinyomtatja ezt a le-
velet!

Please consider the environment before printing this e-mail!
Ha elegendd csak a megjeleniton elolvasnod a tartalmat,

akkor ne hasznalj feleslegesen elektromos energiat, papirt,
festéket! Vagyis ne alkalmazd feleslegesen a nyomtatodat!

Feladat

Készitsetek plakatot a felesleges nyomtatas ellen! Gyljtsetek ér-
veket! (Tipp: A papirral valé takarékossag él6 fakat menthet meg,
mivel a papirgyartas egyik f0 alapanyaga a fa.)
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Mikor igen, és mikor nem?

Most néhany példat olvashatsz, mikor érdemes mérlegelni és bi-
zonyos esetekben mellézni a digitalis megoldasokat.

Boldog névnapot!

Bar kétségtelen, hogy gyorsabb és egyszerlibb egyszerre tobb
azonos keresztnevl baratnak egy lizenetben boldog névnapot
kivanni vagy egy internetrol letoltott kész lidvozlolapot kiildeni,
ez valoszintileg nem esik jol a cimzetteknek. A csak egy baratod
szamara késziilt, akar hagyomanyos ceruzarajzzal, festett kép-
pel, kézzel irott kartyaval, akar egy kimondottan neki készitett
digitalis alkotassal jobban megéreztetheted vele, hogy fontos
szamodra. A sziileidnek, rokonaidnak szélé személyes jokivan-
sagok is jobban elérik céljukat kézzel irva, mint nyomtatva, sok-
kal személyesebbek. Mivel mar tanultal errdl tavaly, javaslunk
egy j6 koztes megoldast: készits valamilyen digitalis grafikat
példaul egy rajzoloprogrammal, ahol hagyj egy keretet vagy sz6-
vegdobozt liresen a kézzel irt par soros jokivansagodnak vagy
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1 | Jegyzet készitése

Jegyzetelés régi modon

Egyre tobben jegyzetelnek tablet vagy notebook segitségével.
Az érintoképerny6k mar gyakran tamogatjak a kézzel vagy spe-
cialis tollal vald jegyzetelést, és képesek a kéziras felismerésére
is. De ha a boltba mész, valoszin(leg egyszer(ibb a j6 6reg tollal
vagy ceruzaval egy papirlapra irnod, mit kell venned. Léteznek
mar mobiltelefonos bevasarlolista-applikaciok is, de sokszor
gyorsabb felirni par dolgot, vagy kiragasztani egy cimkét az ir6-
asztalod folé a nem elfelejtendd teenddkrél, mint digitalis esz-
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E-mail a szomszéd szobabol

Az elektronikus levelek, csevegdprogramokban irt lzenetek,
SMS-ek nagyon hasznosak, ha tavol lév6 baratainknak, osztaly-
tarsainknak irjuk azokat. De érdemes atgondolni, hogy néha
nem hatasosabb-e, vagy nem esik-e jobban a cimzettnek, ha a
kozelben tartozkodva inkabb atmegyiink a masik osztalyba, a
szomszédos lakasba, és személyesen mondjuk el, amit szeret-
nénk.

Feladat

GyUjtsetek olyan eseteket, amikor valamilyen ok miatt nem
alkalmaztatok digitalis eszkozt, pedig a rendelkezésetekre allt!
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Ergonomia

Monitor teteje egy
szintben a szemmel

A szék teljesen

alatamasztja a combot

Labak 90-110 fokos
szoghen behajlitva

Talpak a foldon
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Vallak semleges
pozicidoban

Alkar vizszintes
pozicidéban

Derék megfelelGen
megtamasztva



Wordwall teszt

sérilt eszkozt
hasznalni veszélyes

megkonnyitik az
emberek munkajat

jatékra, szérakozasra,
alkotasra alkalmas

kozelebb hozzak
egymashoz a tavol
lévé embereket

elvonhatja

a figyelmet

tamaszkodhatunk
rajuk a tanuldsban

a tulzott hasznalat

egészségligyi
problémakat okozhat

a virus egy kiilsé
program segitségével
jut be a gépedbe, ahol

tonkretehet mindent

legtébbijiik
nem vizallé

konnyebbé teszik
a kommunikaciét
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