A digitalis eszkozok hasznalata

Ergonomikus operacios rendszer és ergonomikus szoftverek

Digitalis eszkdzokkel korbevett életiinkben nem is mindig egyértelmd, hogy egy-egy fel-
meriil6 feladatot pontosan melyik eszkozzel célszerl elvégezniink. Mas eszkozzel érdemes
elkésziteniink egy igényesebb filmet, és massal egy kirandulasi fotot. Mas eszkoz all igazan
kézre egy lizenet elklildéséhez, és mas egy hosszabb széveg megirasahoz. Mas eszkozzel
kényelmes egyszarviva vagy oroszlanna alakitani sajat fotonkat, és massal kényelmes ko-
molyabb retusalasokat, szinek cseréjét vagy a hattér megvaltoztatasat elvégezni.

Kérdések

Mikor szabad masokrél fényképet késziteniink?

Mikor szabad az elkésziilt fényképet megosztanunk?

Mondjunk példat olyan esetre, amikor nem etikus fényképet késziteni!
Mely fényképeket szabad felhasznalnunk sajat m(iveink részeként?
Mit nevezlink forrasmegjel6lésnek?
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Feladat
Keressiink és nézziink meg olyan videdkat, amelyek bemutatjak, hogy miként dolgozik, és
milyen informatikai eszkézoket hasznal

« egy termékfotds vagy portréfotos;

« egydigitalis rajzokat készité muvész, képregényrajzold vagy grafikus;

« egy logdkészitd, egy webdizajner;

« egy kiadvanyszerkeszto;

« egy vlogger vagy tartalomkészité;

+ egy szoftverfejleszto!

Az eszk6z6k megvalasztasa

Olyan eszkozoket érdemes valasztanunk, amelyek
hasznalata kényelmes, a munkat gyorssa és gordii-
lékennyé teszik, és nem rongaljak az egészségiin-
ket. Az eszkoz kialakitasan, alakjan, anyagan tul
figyelembe kell venniink azt is, hogy rendelkezzen
megfeleld szamitasi teljesitménnyel, és legyenek
hozzd kényelmesen és hatékonyan hasznalhaté
szoftverek. Nem mindig gondolunk ra, de a munka-
folyamat soran egy jo és kényelmes szék, egy meg-
feleléen megvilagitott szoba épplgy a munkat se-
gité eszkozkészlet része, mint a szamitdgép, az egér
vagy a mikrofon.

Feladat

Hasonlitsunk 6ssze a legkézenfekvébb informatikai eszkozeinket: a szamitégéplinket és

valamelyik mobileszkozt! A szempontok lehetnek az aldbbiak (de Gjakkal is kiegészithetjik

a listat):

a) Milyen, mekkora 6rajelli és hany magos processzoruk van? Miért lehet az ilyen 6sszeha-
sonlitds megtéveszté?

b) Mennyi memdria van az egyes eszkozokben? Mennyi a szabad meméria, amikor mar fut
az az alkalmazas, amit a legtobbet hasznélunk a feladatunk elvégzéséhez? Miért hasz-
nos ezt tudnunk?

c) Mekkora és milyen tipusu a hattértaruk?

d) Hogyan kapcsolédnak a halézathoz? Miként juttathatok roluk adatok mas eszkézokre?

e) Milyen perifériakkal rendelkezik az eszkoz, és milyenek csatlakoztathatok még hozza?
Milyen mddszerrel csatlakoztathatdk a tovabbi eszk6zok?

Bar ritkan gondolunk ra, de tudjuk, hogy az altalanos céld szamitégépeken programjaink
induldsat, futdsat mindig egy operacids rendszer késziti el és feliigyeli.

Kérdések

1. Nevezzlink meg altalanos célu és specialis célra késziilt szamitdgépeket! A kett6 kozil
melyik csoportba tartoznak az okostelefonok, és melyikbe a hagyomanyos (buta-) tele-
fonok?



2. Mik az operacios rendszerek feladatai?
3. Milyen operacios rendszer fut a szamitogéplinkdn, és milyen a mobileszkozlinkén? Mi-
lyen operacids rendszert valaszthatnank még?

Szoftverergonémia
Amikor szoftverergondmiarél, ergonomikus szoftverekrol beszéliink, azt vizsgaljuk, hogy a
hasznalt szoftverek mennyire kényelmesen és hatékonyan hasznalhaték, mennyire kony-
nyitik meg a feladat elvégzését, mennyire kevéssé farasztd a hasznélatuk. Ergonomikusabb
egy szoftver, ha hamar rajoviink a hasznalatanak maédjara, és ha a leggyakoribb feladatok
néhany mozdulattal vagy kiadott utasitassal elvégezhet6k. A szoftverergonémia kérdéseit
érintjlik olyankor is, amikor végiggondoljuk, hogy hany és mennyire kézre allé mozdulatot,
kattintast, billenty(ilenyomast igényel az eszkozlinkdn példaul

« egyfénykép elkészitése és e-mailben vald tovabbitasa;

« bajusz rajzolasa a portrénkra;

+ egy oldalnyi széveg megirasa;

« egy fajl dtnevezése;

« adolt bet(ik beallitasa;

« alapméret megvaltoztatasa;

« egy emoji elhelyezése;

« egy prezentacié pendrive-ra irasa;

+ egytablazat megosztasa a mellettiink tl6vel;

« fajl pendrive-ra vagy memoriakartyara mentése, a fajl masik eszkozre vald juttatasa;

« egy grafikon oszlopdnak atszinezése;

« egyvidedban a felirat nyelvének megvaltoztatasa;

+ abongészénk konyvjelzGinek biztonsagi mentése;

« a jelszavunk vagy az azonositasunkra hasznalt arckép, ujjlenyomat, mintazat meg-

Gjitasa, frissitése.

Maga az operacids rendszer akkor ergonomikus, ha alig vessziik észre, hogy van, ugyan-
akkor kiilonféle egyszeri eszkozokkel, segédprogramokkal segit benniinket abban, hogy a
mindennapi eszkdzhasznalat egyszeri legyen. Ilyen segédprogram lehet példaul:

« egyfajlkezeld, gyakran egybeépitve egy, a to-

moritett fajlokat kezeld alkalmazassal,

« egy médialejatszo, amellyel a géplinkon ta-
rolt hangok és videdk lejatszasa, képek meg-
nézése valik egyszer(ivé;

+ egy kamerakezeld, amellyel az eszkdz kame-
rajaval készilhet allo- vagy mozgdkép;

« egy hangfelvételek készitésére alkalmas
program;

« egy egyszerl szovegszerkeszté program;

« egy egyszerl rajzoloprogram;

« egy naptdralkalmazas, amely figyelmeztet
benniinket, ha teendénk kozeledik;

A digitalis eszk6z6k hasznalata



« egy beszédfelismerd, egy digitalis asszisztens;
+ egy e-mail-olvaso, egy lizenetkiildo.
Gyakran kapunk egy bongészéprogramot is az operacids rendszeriinkkel, de a bon-

gészok jelentésége akkora, hogy ritkan gondolunk rajuk ,segédprogramként”. Az opera-
cids rendszer készitdje tobb esetben felhGtarhelyet is elérhetévé tesz, illetve lizenetkiildd,
videdhivasokra hasznalhat6 alkalmazast is lizemeltet a felhGben. Ilyen esetekben akar a
tarhely hasznalatat, a kapcsolattartd alkalmazast is megkapjuk az operacids rendszerrel
telepitve.

Kérdések

1.

w

Hogyan nevezik a fenti feladatok ellatasara alkalmas, az operacios rendszerrel érkezé
alkalmazasokat a mi eszkoziinkon? Milyen eszkozok érkeztek még a szamitogépiinkon,
mobileszkdziinkdn futd operacids rendszer kiséréjeként?

Melyek azok, amelyek helyett telepitettiink mar kézre alldbbat, a feladatra alkalmasab-
bat? Miért tettiink igy?

Milyen alkalmazasok segitik az eszkozeink karbantartasat? Milyen feladatokat latnak el?
Van-e digitalis asszisztens valamelyik eszkozlinkén? Milyen gyakran és milyen felada-
tokra hasznaljuk?

Milyen mobilalkalmazasokat hasznalunk aziskoldban? Mennyire kényelmes a haszna-
latuk?

Mennyire egyértelm( a hasznalatuk médja els6 ranézésre?

Mennyire konnyen értelmezhet6ek az alkalmazasaink, az operacids rendszereink hiba-
lizenetei? Segitenek-e a hiba elharitasdban? Keresslink az interneten vicces vagy elkese-
ritéen értelmezhetetlen hibatizeneteket!




Hardverergondmia és az ergonomikus munkahely

Ha sikeriilt minden feladatunk gordiilékeny ellatasahoz megfeleld, azaz ergonomikus szoft-
vert taladlnunk, érdemes olyan kérnyezetet kialakitanunk, amely hosszl tavon is segitsé-
glinkre van.

Miért jelent veszélyt a fizikai egészségiinkre a szamitégépes munka?

Az egészségkarositd hatasok okdnak megértésekor azt érdemes szem el6tt tartanunk, hogy
az emberi test a hosszl evollciés folyamat soran nem ahhoz a kornyezethez alkalmazko-
dott, amelyben jelenleg éliink. Eletelemiink volt az dllandé mozgas, mert eld kellett terem-
teni az ennivalét. A mozgast folyamatos fej- és szemmozgas kisérte, mert észre kellett venni
az ehet6 gyliimolcsot csakigy, mint a benniinket megenni szandékoz6 ragadozét vagy az
egyéb veszélyforrasokat. A nyakunk izmai jészerivel minden pillanatban mashova forditot-
tak a fejlinket, a szemlencsénket tartd, a fokuszalasért felelés izmok Gjra meg Gjra mashova,
mas tavolsagra allitottak az élességet. Labunk a valtozatos talajt kdvetve végzett valtozatos
mozgasokat, kezlinket pedig sokféle mozdulatra kellett hasznalni a napi feladatok soran.

Ezzel szemben a mai emberek nagyon nagy része (ili végig a napjait, akar az iskolaban,
akar a munkahelyén - és ez utdbbiak koziil nagyon sokan valamilyen szamitogéppel vég-
zett munka miatt. A labunk nem jar, az alsé combunk folyamatos nyomasnak van kitéve, az
alsé végtagok keringése messze all az egészségestdl. A kezek csak csuklotol lefelé mozog-
nak. A nyak gyakorlatilag merev, egészen keveset mozog. A szemek egy pontra merednek,
vagy néhany centiméteres teriiletet tapogatnak le. A pislogds rendszertelenné, esetlegessé
valik, a szaruhartya kiszarad, ami vezethet ki-kitjulé gyulladashoz.

A mozgast gyakorlatilag kiiktattuk az életiinkb6l. 1zmaink nem arra késziiltek fel az el-
mult tobb szazezer évben, hogy hosszi-hosszl 6rakon, napokon, éveken at valtozatlan tar-
tasban tartsak meg a testet, annak kiilonbo6z6 részeit. A szervezetiinket megterheli ez az
életmdd - igyekezziink ezt a hatast mérsékelni!
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Ergonomikus munkakornyezet
Elséként olyan praktikakat vesziink sorra, amelyek viszonylag kevés eréfeszitéssel segitsé-
gunkre lehetnek.

Erdemes olyan, lehetbleg allithaté magassagu székre szert tenniink, amelyen iilve fel-
karunk egyenesen, a test mellett ,l6ghat”, és a csuklonk az asztalon aldtdmasztva fekiidhet
a billenty(izet és az egér hasznalatakor. Ha a talpunk nem ér le kényelmesen, akkor labta-
maszra van sziikséglink.

Ha nincs lent a talpunk, fokozott nyomas éri a combunk hatsé részét, és ez hosszu tavon
art avérkeringésnek, de révid tavon is okozhat zsibbadast. Ha a kezlinket idérélid6re emel-
nlink kell, azzal a karizmait terheljiik folyamatosan. Ha nincs alatamasztva a csuklonk, csak
idG és szerencse kérdése, hogy mikor alakul ki
példaul inhivelygyulladas az alkarban, illetve
a kézfejben, vagy egyéb makacs, nehezen muld Q
megbetegedés a keziinkben, a vallunkban.

A monitorunkat helyezziik el igy, hogy a kép-
ernyé magassaga nagyjabol szemmagassagban
legyen, azaz enyhén elGrehajlitott nyakkal ké-
nyelmesen tudjuk olvasni. A nagyon el6rehajlo,
Jtelefonozd” tartds erdsen terheli a testlinket,
a gerinciinket. Ha a monitor szemmagassagnal
magasabban van, akkor er6sen megfeszitve kell ~ » Vigydzz magadra, mas nem tud helyetted!
tartanunk a hatunkat.

Nem j6, ha monitort erGs fény éri, és az sem, ha teljes s6tétben bamuljuk 6rakon keresz-
tik a tal er6s fényd kijelz6t - a szemiinket farasztjuk vele.

Sokan szamolnak be arrdl, hogy jobban alszanak, ha este mar kevesebb kék fény van a
kijelz6jiikon. A mobileszk6zok és a szamitogépek is bedllithatok ugy (esetleg kiilon alkal-
mazast telepitve), hogy estefelé a kijelzd szineiben a kékeket kicsit a piros felé toljak, ésigy
segitsenek azoknak, akik erre érzékenyek.
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Kérdések

1. Mennyire felel meg a fenti elvarasoknak az iskolai szamitogépterem? Mennyire felel meg
az otthoni kornyezeted? Mennyire felel meg a kornyezetedben szamitégéphez kotott
munkat végzd felnSttek munkakornyezete?

2. Milyen mozgasokkal, gyakorlatokkal tudunk javitani a merev testtartas és a merev fej-

tartas okozta hatranyokon?

Milyen butordarabokkal lehet érdemes kivaltanunk a szokasos székeket?

4. Mik azok az til6-all6 asztalok? Szeretnénk-e ilyet? Milyen elényokkel és hatranyokkal jar-
hat a hasznalatuk?

w

A billentylizet és az egér ergonomiaja

Ahelyes test- és kéztartasnal rengeteget szamit azis, hogy igazan megfelelnek-e az eszkoze-
ink az ergondmia elvarasainak. Napjainkban a legtobb szamitdgép-tulajdonosnak laptopja
van, amelyet hosszi munka esetén a szem, a nyak és a hat védelmében érdemesebb lehet
magasra emelni, akar néhany konyvet alatéve, akar az e célbodl készitett allvanyok valame-



lyikével. Igen am, de akkor meg nem érjiik el rendesen sem a billentytizetet, sem az egeret
helyettesité tapipadot.

Ilyenkor johet nagyon jol egy-egy kiilsé billentytizet, illetve egér. Valaszthatjuk a hagyo-
manyosabb és altalaban olcsé vezetékes megoldasokat vagy a mara sok esetben alig dra-
gabb vezeték nélkiilieket.

Kérdések

Hogyan kiild jeleket a gépnek a vezeték nélkiili billenty(izet és egér?

2. Melyek azok az alkalmazasok, amelyek hasznélata nagyon nehézkes tapipaddal?

3. Mennyibe kertil egy kiilsé billenty(izet? Mi az ara egy kiilsé egérnek? Mennyibe keriilnek
a vezeték nélkili valtozatok? Keresstink ilyen perifériakat az interneten!

4. Miminden lehet az oka, ha az egeriinket odébb hiizva az egérmutaté nem mozdul?
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Ha igazan sokat hasznaljuk a géplinket, el lehet
gondolkodni azon, hogy hasznéljunk-e Ggyneve-
zett ergonomikus billentytizetet. Az ilyenek alta-
laban két dologban kiilonboznek a tobbi billen-
tylzettdl. Az egyik, hogy meg vannak torve, vala-
hogy ugy, mintha egy el6ttiink fekvé tabla csokola-
dét tornénk meg, majd a két részt a fels6 sarkaiknal
egymas mellé érintve tennénk magunk elé. Ha egy
billenty(izet nélkiili asztalra tenyérrel lefelé forditva
magunk elé helyezziik a két keziinket, nagyjabdl az ilyen toréssel kialakitott billentytizet-
nek megfelel6 irdnyban lesznek az ujjaink, azaz az ilyen billenty(izetek jobban illeszkednek
a kéz természetes tartasahoz.

Amikor nem figyeliink kifejezetten oda, hogy az asztalra tett keziink tenyérrel érintse az
asztalt, a hlivelykujjak fel6li rész hamar felemelkedik - elérve azt a tartast, amit a kézigazan
»szeret”. Az ergonomikus billenty(izetek kialakitasakor ez a szem el6tt tartott masik jelleg-
zetesség. Az ilyen billentytizetek Ugy késziilnek, hogy a kozépsa rész felé kicsit dombortak
legyenek, azaz a keziinket az imént megfigyelt ferde poziciéban tehessiik rajuk.

Az ergonomikus egerek kialakitasakor ugyan-
ezt a d6lésszoget igyekeznek megtartani, azaz az
ilyen egerek ferdék - méghozza az esetek tdlnyomd
tobbségében a jobbkezesek igényének megfelels-
en. Akillonben tétlenségre karhoztatott, de nagyon
ugyes hivelykujj az ilyen egereken rendszerint
Ujabb gombokat kap, amelyek szerepe testre szab-
hato.

Kérdések

1. Mennyibe keriilnek az ergonomikus billentylizetek és egerek? Kaphatd-e ilyen billen-
tylizetekbdl magyar kiosztasu?

2. Mik azok a mechanikus billenty(izetek? Keressiink videdkat réluk! Mennyibe keriilnek?

Kik hasznalnak ilyeneket?



3. Miaz a Braille-billentylizet? Kik hasznalnak ilyet?
4. Keresstink csuklétamaszok hasznalataval kapcsolatos videdkat! Volna-e kedviink ilyet
hasznalni?

Az okostelefon-hasznalat ergonomiaja
A leggyakrabban hasznalt informatikai eszkoz a legtobb ember esetében az okostelefon.
Azt mar tudjuk, hogy nem jo, ha hosszl id6n at el6regérnyedten ramerediink - a hatunk-
nak, a nyakunknak, a szemiinknek és a keziinknek is artunk vele.

Az okostelefonok ergondmiajanak meghatarozoja a telefon mérete, de amiota elérték
a még eladhatd nagysagot, a telefongyartok a telefonok vékonyitasaval, konnyitésével is
csabitgatjak a vasarlokat.

Kérdések

1. Milyen esetekben hasznos a telefonon a nagy kijelz6? Milyen esetekben okoz inkabb kel-
lemetlenséget?

2. Miaszamodra idealis telefonvastagsag? Milyen osszefliggés lehet a telefon vastagsaga,
tomege és az akkumulatoranak kapacitasa k6zott?

3. Kiilondsen az interneten at bonyolitott, azaz akar ingyenes telefonbeszélgetéseket va-
gyunk hajlamosak nagyon hosszura nyujtani. Milyen tartasban vagyunk kézben? Milyen
egyszer( eszkozzel valtoztathatunk konnyen ezen?

4. Miért veszélyes a flilhallgaté-hasznalat az utcai vagy toémegben vald kozlekedéskor?




