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8. FELADAT
1. Gépelje be és formázza meg az alábbi szöveget!
2. „A négy nemes igazság” című szöveget formázza meg kék színnel!  Az élőfejbe írja be a saját 

nevét!
3. Mentse el a vizsgaközpont által megadott helyre és néven, majd nyomtassa ki a fájlt!
4. A  vizsgaközpont  által  megadott  adatforrás  felhasználásával  készítsen  a  dokumentumból 

körlevelet!  A  levél  elején  szerepeljen  a  név  és  a  cím!  Egyesítés  után  mentse  a  leveleket  a 
vizsgaközpont által megadott helyre és néven!

«név»
«cím»

A  N É G Y  N E M E S  I G A Z S Á G

A buddhisták szerint Gautama tanításait négy 
nemes igazságban lehet összefoglalni:

1. Létezni annyi, mint szenvedni.
2. A szenvedést a mulandó dolgokhoz való 

ragaszkodás okozza.
3. A ragaszkodás, az életvágy megszűntével a 

szenvedés is megszűnik.
4. Megvan az útja a szenvedés megszüntetésének.

Ez az Út a buddhizmus különböző fajtáiban más és más. 
A thérevádin buddhistáknak a Nyolcrétű ösvény tanítása 
írja le az utat:

1. Helyes szemlélet vagy tudás
2. Helyes viselkedés vagy elhatározás
3. Helyes beszéd
4. Helyes cselekvés
5. Helyes foglalkozás és életút
6. Helyes erőfeszítés
7. Helyes vizsgálódás
8. Helyes elmélkedés vagy meditáció

Értékelési irányelvek:
Dokumentum mentése [2 pont]
Dokumentum nyomtatása [1 pont]
Betű méretezése [2 pont]
Betűtípus módosítása [2 pont]
Dőlt betűk [2 pont]
Félkövér betűk [2 pont]
Aláhúzott betűk [2 pont]
Kék betűszín [1 pont]
Bekezdés középre igazítása [1 pont]
Bekezdés sorkizárása [1 pont]
Bekezdés első sorának behúzása [1 pont]
Szöveg szélességének állítása jobb oldali behúzással a teljes 

dokumentumra [1 pont]
Ritkított betűk [1 pont]
Kiskapitális betűk [1 pont]
Térköz [1 pont]
Számozás alkalmazása [2 pont]
Félkövér számozás alkalmazása [1 pont]

Keretezés (szegélyvonalak) [1 pont]
Megfelelő módon végzett keretezés [1 pont]
Élőfej [1 pont]
Dokumentum törzsdokumentumként történő definiálása és az 

adatforrás csatolása [1 pont]
A mezők beillesztése a törzsdokumentum elejére [1 pont]
A dokumentum mentése [1 pont]
Egyesítés új dokumentumba, majd a levelek mentése a 

megadott néven a megadott helyre [2 pont]
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