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A négy nemes igazság
A buddhisták szerint Gautama tanításait négy nemes igazságban lehet összefoglalni:
Létezni annyi, mint szenvedni.
A szenvedést a mulandó dolgokhoz való ragaszkodás okozza.
A ragaszkodás, az életvágy megszűntével a szenvedés is megszűnik.
Megvan az útja a szenvedés megszüntetésének.
Ez az Út a buddhizmus különböző fajtáiban más és más. A thérevádin buddhistáknak a Nyolcrétű ösvény tanítása írja le az utat:
Helyes szemlélet vagy tudás
Helyes viselkedés vagy elhatározás
Helyes beszéd
Helyes cselekvés
Helyes foglalkozás és életút
Helyes erőfeszítés
Helyes vizsgálódás
Helyes elmélkedés vagy meditáció
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A buddhistak szerint Gautama tanitasait négy
nemes igazsagban lehet 6sszefoglalni:
1. Létezni annyi, mint szenvedni.
2. A szenvedést a muland6 dolgokhoz valo
ragaszkodas okozza.
3. A ragaszkodas, az életvagy megsziintével a
szenvedés is megsziinik.
4. Megvan az (itja a szenvedés megsziintetésének.
Ez az Ut a buddhizmus kiilonbozé fajtaiban mas és mas.
A thérevadin buddhistaknak a Nyolcrétii 6svény tanitasa
irja le az utat:
Helyes szemlélet vagy tudas
Helyes viselkedés vagy elhatérozés
Helyes beszéd
Helyes cselekvés
Helyes foglalkozds és életit
Helyes erdfeszités
Helyes vizsgdlodds
Helyes elmélkedés vagy meditacio
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